
• steht am besten im 
Elternschlafzimmer 
 

• hat eine feste Matratze, 
keine Fellunterlage, kein 
Kissen, keine weiche 
Unterpolsterung, keine 
Stoffauskleidung etc. 
 

• ist möglichst mit einem 
Babyschlafsack ohne 
zusätzliche Bettdecke 
ausgestattet 
 

• ist kein Platz für 
Kuscheltiere, Spielmate-
rialien oder ähnliches 

 

• schläft am sichersten 
auf dem Rücken 
 

• möchte im Schlaf nicht 
schwitzen 
 

• braucht frische rauch-
freie Luft 
 

• schläft im eigenen Bett 

Das Babybett Das Babybett Das Baby Das Baby 



Tipps für den  
gesunden Kinderschlaf 

Tipps für den  
gesunden Kinderschlaf 

Innerhalb der ersten drei bis 
sechs Monate entwickelt sich 
beim Baby 
ein stabiler 
Tag-Nacht-
Rhythmus.  
G e s u n d e r 
erholsamer 
Schlaf ist 
wichtig für 
die gesamte 
weitere Ent-
wicklung Ihres Kindes. Im 
Schlaf erholt sich der Körper, 
finden Lernprozesse statt und 
viele Körperfunktionen wie die 
Produktion des Wachstumshor-
mons. Im Umgang mit Ihrem 
Baby können Sie von Anfang 
an die positive Schlafentwick-
lung Ihres Kindes fördern. 

Auch im Tagesablauf können 
Sie die gesunde Entwicklung 
und den erholsamen Schlaf Ih-
res Kindes fördern: 
 
• Stillen steht an erster Stelle 
• Am Bedarf des Kindes orien-

tierte regelmäßige Still-, 
Wach- und Schlafenszeiten 
bahnen einen gesunden Tag-
Nacht-Rhythmus 

• Nicht immer wenn Ihr Kind 
schreit, hat es Hunger. 
Manchmal reagiert es auf zu 
viele äußere Reize und will 
nur seine Ruhe haben 

• Vor dem Schlafengehen 
braucht Ihr Kind eine kon-
stante Ruhephase und eine 
entspannende Umgebung, 
damit es beruhigt einschlafen 
kann 
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